Formulario de Pratica de Exposi¢ao Diéaria

Tarefa

adaptado de Hyman & Pedrick 2005

Prevencao de ritual (ou adiamento)

Classificacdo Esperada de Aflicdo Inicial % (antes de iniciar exposi¢ao)

Objetivo: Nivel de Aflicdo % (apds exposi¢ao)

Frequéncia de Exposi¢des vezes por (dia/semana)
Dia/Data | Tempo | Tempo | Aflicao% | Aflicdo% | Comentérios
inicial final inicial final
Classificagéo de Aflicao
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nada ou aflicdo minima Moderado Aflicdo grave Pior possivel

Utilize esse formulario quando estiver sob uso de Exposi¢édo e Prevencado de Resposta (EPR), por
exemplo quando néo estiver sentindo o desejo de realizar um ritual ou compuls&o. E normal sentir-se
bastante ansioso e aflito com o pensamento de adiar ou de nao realizar o ritual.
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