Objetivos SMART

ESPECIFICO

Seja bastante claro naquilo que vocé pretende alcancar. Considere decompor o objetivo em menores
etapas.

AVALIACAO

Como vocé sabera que alcangou seu objetivo? O que vocé estara fazendo quando isso ocorrer? O
gue os outros perceberdo vocé fazendo? O que sera diferente? O que vocé tera comecado a fazer ou
0 que estara fazendo regularmente? O que vocé terd parado de fazer ou fazendo em menor
frequéncia?

ALCANCAVEL

Assegure-se de que seus objetivos ndo sdo grandes demais. Ndo planeje seu proprio fracasso!
Considere estabelecer objetivos menores no caminho para o seu objetivo maior. Celebre seu
sucesso. Se vocé ndo alcangar o que planejou, pergunte-se o que poderia ter sido feito de forma
diferente, o que poderia ser feito para que ficasse mais possivel de alcancar tal objetivo na proxima
tentativa?

REALISTICO & COM RECURSOS

Isso é alcancavel com os recursos que vocé possui? Existem outros recursos que vocé precise, ou
gue te ajude a alcancar seu objetivo? Como vocé pode acessar esses recursos? Que problemas vocé
pode ter para consegui-los? O que vocé pode fazer para minimizar tais problemas?

TEMPO LIMITADO

Estabeleca um limite razoavel de tempo para alcangar seu objetivo. Uma semana, um més, seis
meses, um ano, cinco anos?

Considere diferentes (menores) limites de tempo para menores etapas.
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