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 خأملال
٣خزِق . ٝإ٣غبد ؽبُخ ٖٓ الاٗغغبّ اُذاخ٣٢ِش٤ش ٓصطِؼ اُزؤَٓ إ٠ُ ػذد ٖٓ اُطشم أُغزخذٓخ ُزٜذئخ اُؼوَ ٝإسخبء اُغغْ 

 .ؽ٤ش ٣زعٖٔ اُزؤَٓ ٣وظخ اُؼوَ اُّ٘ٞ أٝ اُز٣ْٞ٘ أُـ٘بغ٤غ٢ أٝ أٗٞاع الاعزشخبء الأخشٟاُزؤَٓ ػٖ 
 
 
 
 
 
 

اُغِٞط  رؼِّْ اُزؤَٓ أص٘بءٖٓ الأعَٜ أٗٚ  إلا، اُزؤَٓ أص٘بء اُغِٞط أٝ أُش٢ أٝ ٓٔبسعخ ا٤ُٞعب ك٤ٌَٖٔ ٣ٞعذ غشم ػذ٣ذح ُِزؤٓ

 . خ ٛبدئخ ُؼذح دهبئن ٓشر٤ٖ ٤ٓٞ٣بً ٝالاُزضاّ ثزُيثشٌَ ٓش٣ؼ ك٢ ؿشك
أٝ ًِٔخ " ٝاؽذسهْ "أٝ " علاّ"ٓضَ : اخز٤بسىؽغت )اُزش٤ًض ػ٠ِ ًِٔخ أٝ ػجبسح ٝاؽذح : ٣ٖزعٖٔ اُزؤَٓ خطٞر٤ٖ أعبع٤ز٤

ػ٠ِ ًِٔخ أٝ كٌشح أٝ صٞسح ٝاؽذح،  ض٤ًػ٘ذ اُزش .الأكٌبس الأخشٟ ًبكخٝرغبَٛ اُز٘لظ اُزش٤ًض ػ٠ِ ثجغبغخ أٝ ( ٓضلاً  د٤٘٣خ

 .أعٜضح اُغغْ الأخشٟثبه٢ إساؽخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ شؤٜٗب ص٣بدح ؽبُخ ٖٓ اُٜذٝء ر٘زظ 
ػ٠ِ اُزؤَٓ  ةُِزذسّ  ػ٤ِي ثزٍ عٜذى ، ُزاده٤وخ 02-55َ ٓشر٤ٖ ٤ٓٞ٣ًب ُٔذح اُزؤٓ اُطش٣وخ الأًضش كؼب٤ُخ رزٔضَ ك٢ إٔ ػ٤ِٔبً  صجذ

 ك٢خش ٗشبغ آً اُصجبػ أٝ اُزؤَٓ ًؤٍٝ ٗشبغ ك٢إعشاء ع٤ٌٕٞ ٖٓ اُغَٜ . دهبئن كوػ 5ثذأد ك٢ اُزؤَٓ ُٔذح ؽز٠ ُٞ ٤ٓٞ٣بً 

ثبُغِٞط غِٞط اُوشكصبء ػ٠ِ ٝعبدح ًج٤شح ػ٠ِ الأسض أٝ ٝاعؼَ ٗلغي ٓشربؽبً إٓب ث ؾش ػٖ ٌٓبٕ ٛبدئؽبٍٝ اُج .أُغبء

 ،ُِزؤَٓ إ٠ُ الاعزِوبء رِغؤلا . اُؾعٖٝظغ ٓغزو٤ْ ػ٠ِ ًشع٢ ٓغ ٝظغ اُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ الأسض ٝإساؽخ ا٤ُذ٣ٖ ثشكن ك٢  ك٢

 .ع٤غؼِي رُي رـػ ك٢ اُّ٘ٞ
ؽبٍٝ إٔ رزٜ٘ذ . ر٘لغي ٣صجؼ ثط٤ئبً ُٝط٤لبًكوػ أؿِن ػ٤٘٤ي ٝدع . إٔ رصل٢ رٛ٘ي ٖٓ اُوِن ٝعغٔي ٖٓ اُزٞرش اُغغذ٣١غت 

ًّض. عغٔي ٖٓاُزٞرش  ُزخُشطأص٘بء اُضك٤ش  اعزشؼش خشٝط  اُضك٤شٝػ٘ذ  ك٤ٚ ثبُزٞرشًَ عضء ٖٓ عغٔي رشؼش  ػ٠ِاٗزجبٛي  س

 . اُزٞرش ٝاعزشخبء ٛزا اُغضء
ًّض ًبَٓ اٗزجبٛي  عزٔش ك٢ اُز٘لظ ثجػء ٝثشٌَ ا. ٝصت عَ اٛزٔبٓي ػ٠ِ رُيأٗلبعي ػ٠ِ ػ٠ِ أٌُِخ اُز٢ اخزشرٜب أٝ س

ػذّ الأٗلبط إ٠ُ أٝ  "ٝاؽذ"ًَ ٗلظ أص٘بء اُضك٤ش ًٝشس ًِٔخ  ػَٔ ػ٠ِ ػذّ ا٘وطخ رش٤ًض، ً ر٘لغيإرا ً٘ذ رغزخذّ . غج٤ؼ٢

َ أ١ أكٌبس أخشٟ أ١ ٓغٜٞد ك٢ اُزش٤ًض ٝرغبٛدٕٝ ثزٍ كوػ ارشًٚ ٣شربػ لا رغجش ػوِي ػ٠ِ اُزش٤ًض،  .اُؼذّ  ًشسأسثؼخ صْ 

صْ ٓذد  ُٔذح ده٤وخ أٝ ده٤وز٤ٖ باكزؼ ػ٤٘٤ي ٌُٖٝ اثن عبُغً صْ  دع ػوِي ٣ؼٞد رذس٣غ٤ًب إ٠ُ الأكٌبس ا٤ٓٞ٤ُخ .ٝرزٛت ب رزذكنرشًٜاٝ

 . ثشكن هجَ إٔ رٜ٘ط يػعلار
 .دهبئن ٓغ إغبُخ اُٞهذ رذس٣غ٤ًب 5ح ٝاؽذح ػ٠ِ الأهَ ٤ٓٞ٣بً ُٔذح شسة ٓرذّ ! أُضبثشحٝاُزؤَٓ أُٔبسعخ ٣زطِت 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 لخأمل؟هى اما 

ٓب . "اُٞػ٢ُزـ٤٤ش ؽبُخ  ثإدساى ٗزجبٙالاًبَٓ رٞع٤ٚ ": ٓ٘بعت ٝاؽذ   ػذ٣ذح ٖٓ اُزؤَٓ ٣غٔؼٜب رؼش٣ق   ٛ٘بى أٗٞاع

ٝالأُٞإ ٝاُز٘لظ ٝالأكٌبس  ؽ٤ش ٣شَٔ رُي اُشٓٞص ٝالأصٞادٗزجبٙ إ٤ُٜب الارٞع٤ٚ  ُلأش٤بء اُز٢ ٣ٌٖٖٔٓ ؽذ 

 .يش ٝػ٤ـ٤ّ ٤ًٝق رأ٣ٖ رٞعٜٚ ...  ثبُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙاُزؤَٓ ثجغبغخ ٣زؼِن . ، إُخٝاُؼٞاُْ اُشٝؽ٤خ اُزؼض٣ض٣خ
 

 ما الغزض مه الخأمل؟
س اُشٝؽ٢ ٝاُشخص٢، ًٔب أصجؼ اُزؤَٓ ُ٘ٔٞ ُزؾو٤ن ا ٣غزخذّ ًبٕ اُزؤَٓ ٝلا ٣ضاٍ ّٞ  ُخِنه٤ٔخ  ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح أداحً ٝاُزط

 .اُٞر٤شحت عش٣غ ُلاعزشخبء ٝرخل٤ق اُزٞرش ك٢ ػبُْ ٓزطِّ  ٖٓ اُٜذٝءٝاؽخ 
 إرشاداث عامت للخأمل

ؿ٤ش  خ٤بساد ٝٓضب٢ُ ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى صؾ٤ؼثبُزؤَٓ ثشٌَ ٝلا روِن ثشؤٕ اُو٤بّ  زٞهؼبداثزؼذ ػٖ اُ

ثؼط  ثبُشؿْ ٖٓ رُي، ٛ٘بى. ٝلا ٣ٞعذ ٓؼ٤بس صبثذ ُزؾذ٣ذ اُزؤَٓ اُصؾ٤ؼ ُِو٤بّ ثزُي ٓؾذٝدح

 : ػ٘ذ اُزؤَٓ، ٓضَ غ٘جٜبالأٓٞس اُٞاعت ر
 .ٓؾبُٝخ إعجبس ش٢ء ٓب ػ٠ِ اُؾذٝس •
 .الإكشاغ ك٢ رؾ٤َِ اُزؤَٓ •
 .ؼوَ أٝ ٓطبسدح الأكٌبسرلش٣ؾ آُؾبُٝخ  •
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 .صؾ٤ؼاُزؤَٓ اُػ٠ِ  ثشٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚاُزش٤ًض  •
اثؾش ػٖ ٌٓبٕ ٛبدئ . ؤَٓ إرا ً٘ذ رشؼش ثبُغٞعظشٝسح أٝ كبئذح ُِزؤَٓ ػ٠ِ ٓؼذح كبسؿخ، ُزا ر٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ اُز٤ُظ ٛ٘بى 

٤ُظ  .أ١ ٌٓبٕ ٓش٣ؼأٝ ثجغبغخ اخز٤بس  ػ٠ِ الأسضأٝ ػ٠ِ اُغش٣ش أٝ  ٣ٌٔ٘ي اُغِٞط ػ٠ِ ًشع٢ ٓش٣ؼ. ٝٓش٣ؼ ُِزؤَٓ

 .ك٢ أ١ ٝظغ ٓش٣ؼ ي ٝظغ عبهي٣ٌٔ٘ؽ٤ش  اُوشكصبءظشٝس٣بً عِٞط 
ػ٘ذٓب رغِظ  .لا روِن ثشؤٕ الأش٤بء اُز٢ لا ٣ٌٔ٘ي اُغ٤طشح ػ٤ِٜبهذس الإٌٓبٕ ٝ رخِص ٖٓ اُعٞظبء ٝأُشززبد أُؾزِٔخ

ب ثشٌَ ٓؼوٍٞ ؽ٤ش عؼَ ػٔٝا، اعِظ ثشٌَ ٓش٣ؼ ُِزؤَٓ ًٔ ُِطبهخ اُشٝؽ٤خ ثبُزذكن ثؾش٣خ كٞم  رُي ٣غٔؼٞدى اُلوش١ ٓغزو٤

ذ لا رغزط٤غ إرا ً٘. ٝٓب إ٠ُ رُيالاعز٘بد إ٠ُ ظٜش ًشع٢ أٝ ؽبئػ أٝ ُٞػ ٣ٌٔ٘ي . اُزؤَٓكزُي عضء ٛبّ عذاً ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ 

 .ظغ ٣ذ٣ي ك٢ أ١ ٝظغ ٓش٣ؼِو٢ ػ٠ِ ظٜشى ٝاعزاُغِٞط لأعجبة عغذ٣خ 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الخطىاث السبعت للثباث
 . ُزؼزبد ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝرشربػ ك٤ٜب ُؾظخأػػ ٗلغي  •
ًّض ٗظشى ثٜذٝء أثن ػ٤٘٤ي ٓلزٞؽز٤ٖ  •  .ػ٠ِ ٗوطخ ٓؾذدح ك٢ ٌٓبٕ ٓب أٓبٓيٝس
 .أُشبٛذ ٝالأصٞاداٗزجبٛي ػٖ ًَ اثؼذ  •
 .كٌبس أُوزشؽخ ك٢ اُزٔبس٣ٖ أدٗبٙارجغ الأ •
 .ُٔشبػش ٝالأكٌبس الإ٣غبث٤خ اُز٢ ر٘جغ ٓجبششح ٖٓ اُزٔش٣ٖؽبٍٝ إدساى ٝروذ٣ش ا •
 .ُجعغ ُؾظبد (الإ٣غبث٤خاُٜذٝء ٝ ٓشبػش)شؼٞس٣خ اُاُؾبُخ ٛزٙ اثن ك٢  •
 .زؤَٓ ثإؿلام ػ٤٘٤ي ُجعغ ُؾظبد ٝخِن صٔذ ربّ ك٢ ػوِياخززْ اُ •

 
 ثؼ٤ذاً  ٜبأص٘بء اُش٤ٜن ٝأٗي رش٤ٓ ي رغٔغ ًبكخ أكٌبسى أُوِوخَ أٗرخ٤ّ . ر٘لغيأعزـشم ثعغ ُؾظبد ُِزش٤ًض ػ٠ِ  :الهادئ الخنفس

٣شربػ ٌٛزا . أص٘بء اُضك٤ش ىعغذك٢ ٗٞاؽ٢ ششٛب ٝاٗ ٖٓ رٛ٘يٝأخشط الأكٌبس اُٜبدئخ أص٘بء اُش٤ٜن اعزشؼش اُٜذٝء . أص٘بء اُضك٤ش

 .اُؼوَاُغغذ ٣ٜٝذأ 
 

عزجذٝ أ١ّ  .يصٞسح ؽ٤بر ُزشٟٗظش إ٠ُ الأعلَ ٝا ٣شرلغ ثجػء إ٠ُ اُغٔبء اُضسهبء دً ٓ٘طب أٗي رشًتَ رخ٤ّ : إلى الأعلى الصعىد

 ثِطق ٣ٜجػ أُ٘طبدث٤٘ٔب . ثبُصٔذ ٝاُغلاّ ٝساؽخ اُزٖٛ ُلاعزٔزبععزـَ ٛزٙ اُِؾظخ ا .ٓشبًَ صـ٤شح ك٢ رِي اُِؾظخ

 .ثؼوَ ٛبدئ ٝٓغبُْ يإ٠ُ ٣ٞٓ ػذ، ٝٛذٝء
 

ّٞ : فه الصمج ّٞ ثذأ اثٞػ٤ي ٝٗزوَ إ٠ُ رِي أُغبؽخ ا ث٤ٖ أكٌبسى صْ أُغبؽخهق ٝساهت ر ثبُوٞح اُز٢ ػ٘ذٛب عزشؼش  .عغك٢ اُز

 . الإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ أٓبٓي ك٢ ؽ٤بريهٞري أٗذ، هٞري اُذاخ٤ِخ، عزشٟ إٜٗب ، ىرٌٖٔ ث٤ٖ أكٌبس
 

ًّض. ٝإدساى ٓؾ٤طيثٜذٝء  ؽبٍٝ اُغِٞط: حزكيز الأفكار . ٝرخ٠ِ ػٖ أ١ ٓشززبد ثٚ ػ٤يي ؽز٠ رٔلأ ٝػ٠ِ أ١ ش٢ء أٓبٓ س
ُش٢ء ٜزا اُصلخ ٝاؽذح  ؽذد. اُش٢ء اُز١ رٞعٚ اٗزجبٛي إ٤ُٚثِطق إ٠ُ  ىذ رش٤ًضشؼشد ثبُزشزذ ك٢ ُؾظخ ٓب، أػؽز٠ ُٞ 

ًّض ػ٤ِٚ، أٗذ ا٥  .ٕ رؾَٔ ٛزٙ اُلٌشح كوػٝس
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 اليقظت الذهنيت حأمل
دٕٝ إغلام أ١ ٜبدئ اُٞػ٢ اُػ٠ِ  ثبُؾلبظٓ٘ٚ  ُٜذف الأعبع٢ا٣ٝزٔضَ  ػ٠ِ اُز٘لظ ٣ٌٕٞ اُزش٤ًض الأعبع٢ ك٢ ٛزا اُزؤَٓ

 .ٝاُزوجَّاُٜذٝء  ؽبُخً ٖٓ ٣خِنٓؼٜب ٓٔب ٝاُغٔبػ ُلأكٌبس ٝأُشبػش ثبُزٛبة دٕٝ اُزٞسغ أؽٌبّ 
 .ػٔٞدى اُلوش١ ٓغزو٤ٔبً ثشٌَ ٓؼوٍٞعؼَ اػ٤٘٤ي ٝأؿِن اعِظ ثشٌَ ٓش٣ؼ ٝ •
 .اٗزجبٛي إ٠ُ ر٘لغيٝعّٚ  •
 أُغ٢ءِٜب ثجغبغخ ٝآ٘ؾٜب ٓغبؽخ روجّ  ػش اُغغذ٣خ أٝ الأصٞاد اُخبسع٤خ،الأكٌبس أٝ اُؼٞاغق أٝ أُشبظٜٞس  ػ٘ذ •

 .ٓؼٜبٝاُزٛبة دٕٝ اُؾٌْ ػ٤ِٜب أٝ اُزٞسغ 
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 .إ٠ُ ر٘لغي ٝاعزٔشثجغبغخ ك٢ الأكٌبس أٝ أُشبػش، أػذٙ  ٚغااٗزجبٛي ٝاٗخش اٗغشافإرا لاؽظذ  •
د ٓشاثـط اُ٘ظش ػٖ ػذد . ؽز٠ إٔ عزثٜب ُلاٗزجبٙ ٝظٜٞسٛب أٓش غج٤ؼ٢ عذاً  ،ثظٜٞس الأكٌبسلا ثؤط ... رزًش  •

 .ٓشح أخشٟ إ٠ُ ر٘لغيإػبدح عزة الاٗزجبٙ ٔش ك٢ ظٜٞس الأكٌبس، اعز
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ئًلىان الشفاالأحأمل 
 .ٝعغذ ٓبد١ ؽ١ٞ٤ عغذٝ خػبغلٝٝػوَ زٌٕٞ ٖٓ سٝػ داخ٤ِخ ٣ثَ  ،ٓغشد عغذ ٤ُظٝ الأثؼبد ٓزؼذدًبئٖ ٚ ثؤٗالإٗغبٕ ٣زصق 

أؽذ  ؼذّ رٞاكنٗز٤غخً ُ ػبدحً  ٣جذأ أُشض. أُبد٣خ إ٠ُ اُشٝؽب٤ٗخ الأثؼبد ثشٌَ رذس٣غ٢ ٖٓ ؿٔٞظبً أًضش  الأعضاءرصجؼ غبهخ ٛزٙ 

٣ٝظٜش ك٢  ًضبكخالأًضش ػ٠ِ الأعضاء ٝاُزؤص٤ش أُشض إ٠ُ اُخبسط  ظٜٞسن ك٢ بعز٘اُػذّ ٝعٞد  ٣زغجت ٛزٙ الأعضاء ؽ٤ش

  .اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ أٗٚ ٓشض عغذ١
 ُلإٗغبٕ أُخزِلخ الأعضاءُزط٤ٜش  صُْٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ. الإٗغبٕٝأثؼبد أعضاء ٣زطِت اُشلبء اُزبّ اعزؼبدح الاٗغغبّ ُغ٤ٔغ 

 .ُٞإاُطبهخ اُؼلاع٤خ ُلأٔزٜب ٓغ ئٝٓٞا
 .ػ٤٘٤يأؿِن اعِظ ثشٌَ ٓش٣ؼ ٝ •
 .زٔلأ ٤ًبٗي ثبُعٞء اُزٛج٢ُسأعي ثجػء ػجش  ٜبٗضُٝرخ٤َ كٞم سأعي، صْ  شح ًج٤شح ٖٓ اُعٞء اُزٛج٢ أُشغًرخ٤َّ  •
٣ز٣ت ع٤ٔغ اُطبهبد  رخ٤َّ ٛزا اُعٞء. أعضاءىسٝؽي ٝع٤ٔغ ٤ًبٗي ٝ ٝشلبء ُزـز٣زيرخ٤َ ٗلغي رٔزص ٛزا اُعٞء  •

 .ٝاُغبٓخ اُغِج٤خ
اُط٤ق ٓزخ٤لًا ًشح ٖٓ اُعٞء اُزٔش٣ٖ ٌُبكخ أُٞإ رٌشاس  اعزٔش ك٢. الأؽٔشًشس اُزٔش٣ٖ ٓزخ٤لًا ًشح ٖٓ اُعٞء  •

 . ثبُزشر٤ت اُز١ ٣٘بعجياُط٤ق ًشس اُزٔش٣ٖ ٓغ إُٔٞ . ٝالأخعش ٝالأصسم ٝاُج٘لغغ٢ صلشٝالأ اُجشروب٢ُ
 .َ ٗلغي ك٢ ؽبُخ صؾ٤خ ع٤ذحخ٤ّ ط اُٞهذ ُزثؼخصص  •

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
  الشفائًطاقت الحأمل 

إ٠ُ اُز٢ رؾزبط  ٖٓ عغذى أُؾذدح هٞح اُؾ٤بح اُشبك٤خ ٓجبششح إ٠ُ أُ٘طوخأٗذ رؾبٍٝ إسعبٍ ، ظٖٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ اُجغ٤ػ

 ٌَّ  .اُطبهخ اٌُبٓ٘خ ٝساء ًَ شلبء ٛزٙ هٞح اُؾ٤بحأُغبػذح ؽ٤ش رش
 .ٝأؿِن ػ٤٘٤ي ٓ٘بعتاعِظ ٓغزو٤ٔبً ثشٌَ  •
 (.أٝ اُضك٤ش اُش٤ٜنثؼذ  ر٘لغيلا ٣٘صؼ ثؾجظ . )ر٘لظ ثجػء ٝثٜذٝء هذس الإٌٓبٕ •
، (ٓ٘طوخ ٝعػ اُجطٖ كٞم اُغشحأ١ )شح اُجط٤٘خ اُعل٤أُغزوشح ك٢ أٗي رز٘لظ هٞح اُؾ٤بح اُشبك٤خ رخ٤َّ ، أص٘بء اُش٤ٜن •

 .هٞح اُؾ٤بح ػ٠ِ أٜٗب غبهخ ظٞئ٤خ ده٤وخ ُِـب٣خرخ٤َّ 
•  ّٝ  ٓؾذدح، ٝصّعإرا ُْ رٌٖ ٛ٘بى ٓ٘طوخ . أُزعشسح ٖٓ عغذىعٚ ٛزٙ اُطبهخ اُعٞئ٤خ ثشكن إ٠ُ أُ٘طوخ أص٘بء اُضك٤ش، 

 .ع٤ٔغ أٗؾبء عغٔي أص٘بء اُضك٤ش ػ٠ِاُطبهخ اُعٞئ٤خ 
 .هٞح ًبك٤خثزُي ؽز٠ رشؼش أٗي رِو٤ذ اعزٔش  •

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 حأمل الاسخزخاء
ٝاُ٘ظش ثٜذٝء إ٠ُ اُغٔبػ ُِؼ٤٘٤ٖ ثبُشاؽخ  إٔؿ٤ش ٓؼشٝف ػٖ اُؼ٤ٕٞ ؽ٤ش عش  ػ٠ِاُغَٜ ٝأُش٣ؼ ٣وّٞ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ 

 .ُلاعزشخبء رؤص٤ش كٞس١ ٝرِوبئ٢الأعلَ ٣غبْٛ ك٢ إؽذاس 
  

  : حأمل الاسخزخاءخطىاث 
 .ٓ٘بعتعؼَ ػٔٞدى اُلوش١ ٓغزو٤ٔبً ثشٌَ ٝااعِظ ثشٌَ ٓش٣ؼ  •
 .دٕٝ اُزش٤ًض ػ٠ِ أ١ ش٢ءٝاُزؾذ٣ن ثٜذٝء علَ اعٔؼ ُؼ٤٘٤ي ثبُشاؽخ ٝاُ٘ظش ُلأ •
 .، ارشى علٞٗي ر٘خلط إ٠ُ أُغزٟٞ الأًضش ساؽخثشٌَ ًبَٓػ٤٘٤ي إؿلام دٕٝ  •
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ًّض اٗزجبٛي ػ٠ِ ... اعزٔش ك٢ اُزؾذ٣ن إ٠ُ أعلَ  • هذ رلاؽع إٔ ر٘لغي (. ٤ُٝظ أُ٘طوخ اُز٢ رؾذم ك٤ٜب)كؼَ اُزؾذ٣ن س

ب ًٓ  .أصجؼ أًضش اٗزظب
إرا لاؽظذ أٗي خشعذ ٖٓ  . كلا ثؤط ك٢ إؿلاهٜب ،إرا أصجؾذ ػ٤٘بى صو٤ِز٤ٖ عذًا. ه٤ِلاً  لا ٓشٌِخ إٕ اٗغشف اٗزجبٛي •

 .ػ٤ِي ثجغبغخ إػبدح اٗزجبٛي ٓشح أخشٟ إ٠ُ ٗظشري اُٜبدئخ إ٠ُ الأعلَ، ٓغبؽزي أُش٣ؾخ
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 أمل الضىء الذاخلًح
 ٣غزخذّ اُعٞء أُٞعٞد ثبُلؼَٗٚ ٣شثطي ثشٝؽي اُذاخ٤ِخ أ١ عٞٛشى أٝ عٞٛش ٗلغي ؽ٤ش ؤ٣زصق ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤَٓ ث

 .عذًا ػ٤ٔنٌُٝ٘ٚ ه١ٞ عذًا إ٠ُ ؽذ ٓب  بً زؤَٓ ثغ٤ط٣ٌٕٞ ٛزٙ اُ٘ٞع ٖٓ اُ. داخِي ًٜذف ُِزش٤ًض
 .ػ٤٘٤ياؿِن عِظ ثشٌَ ٓش٣ؼ ٝا •
 .اُز٢ رٔلأ اُلشاؽ خِق علٞٗي أُـِوخ" اُشبشخ"اٗظش إ٠ُ  •
ٓخزِق ػٖ اُظلاّ  إٔ أ١ ش٢ءخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس . )عزٌٕٞ ٛ٘بى عض٣ئبد أٝ صٞس أٝ أٗٔبغ ظٞئ٤خ ػ٠ِ ٛزٙ اُشبشخ •

ًّ .( شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُعٞءاٌُبَٓ ٣ؼزجش   .اُعٞءٛزا ض اٗزجبٛي ثشكن ػ٠ِ س
 .ٓب ػ٤ِي عٟٞ إُوبء ٗظشح ػ٠ِ اُعٞء ثبٛزٔبّ ٓش٣ؼ. ثٞظٞػلا رؾبٍٝ اُزش٤ًض ٛب ٝأٝ رلغ٤شاُصٞس لا رؾبٍٝ إٗشبء  •
 .أٝ أٗي ر٘ضُن إ٠ُ ؽبُخ رشجٚ اُؾِْ، اعٔؼ ثؾذٝس رُي ٝػ٤ي ٣زؾٍٞشؼشد ثؤٕ إرا  •
 .إرا ٝعذد أٗي اٗغشكذ إ٠ُ أكٌبسى، أػذ اٗزجبٛي إ٠ُ اُعٞء •

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  يالمزكز خأملال
ب داخَ الإٗغبٕ ؽ٤ش ٣ٌٕٞاُ٘شػ اُزؤَٓ إ٠ُ  اُ٘ٞع ٣ش٤ش ٛزا ًٔ اُزؤَٓ ". ٓشًض اُٜذٝء"ثبعْ ٤ٜب ؿبُجبً ٓب ٣شبس إُ ٓغبؽخ ٛبدئخ دائ

ػذّ اُغٔبػ ُِظشٝف أُغٜذح أٝ الأكٌبس ٝاُؼٞاغق ا٤ٓٞ٤ُخ ٝبُؾ٤بح ثٗشـبٍ الاٝعػ  اُٜذٝء أُشًض١ ٣ؼ٢٘ اُجوبء ك٢ ٓشًض

ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُٞظٞػ ٝاُزش٤ًض ٝاُغلاّ اُزؤَٓ أُشًض١، ٣ٌٕٞ اُلشد  ٣طجنػ٘ذٓب  .اُذاخ٢ِاُ٘ٞس اُغِج٤خ ثؤٕ رطـ٠ ػ٠ِ 

اُزؤَٓ ُٖ ٣زطِت  .صٕٝؿ٤ش ٓزٞا اٝٓغٜذً ُِٞظٞػ ٝاُزش٤ًض  اػذّ رطج٤ن اُزؤَٓ أُشًض١ ٣غؼَ اُلشد كبهذً ، ث٤٘ٔب ٝاُزٞاصٕ

رظٜش أدٗبٙ . اُلشد وّٞ ث٣ٚػ٠ِ اُ٘شبغ اُز١ عضء ٖٓ الاٗزجبٙ اُغ٤ذ عٟٞ هذس ظئ٤َ ٖٓ الاٛزٔبّ ٓٔب ٣غٔؼ ثإثوبء  أُشًض١

 :اُغِٜخ ٝاُلؼبُخاُزؤَٓ أُشًض١ ؼط رو٤٘بد ث
 

رُي رش٤ًض ًبَٓ  لا ٣ِضّ... اعزة ثؼط الاٗزجبٙ ُز٘لغي ُجعغ ُؾظبد كوػ ٓش ٓب، لأكؼِي ص٘بء أ :لخنفسباوعً بسيظ  .5

 .ثغ٤ػ أٝ ثجػء ٝػٔن ر٘لظ ثشٌَ غج٤ؼ٢. ٓشًض اُٜذٝءػبدري إ٠ُ لإ ظئ٤لًا  ارؾزبط رش٤ًضً ...  اٛزٔبٓي
 

ٓغ ًَ ٗلظ، رخ٤َ أٗي رغؾت ًَ . ػ٘ذٓب رشؼش ثبُزٞرش ٝاُزشزذ، خز ػذح أٗلبط ػ٤ٔوخ ٝثط٤ئخ: اسخعادة طاقخك .0

 ."ٓشًض اُٜذٝء"أ١ خ٤ِخ غبهزي أُجؼضشح ٝاٗزجبٛي إ٠ُ ٗلغي اُذا
 

 ".اُغٔبػ ُلأش٤بء ثبُشؽ٤َ"ػجبسح ٞػ٢ ثبُز٘لظ ٝث٤ٖ اُاُزؤَٓ أُشًض١ ٣غٔغ أعِٞة : والسماح بالزحيل لخخلًا .3
 .ػ٠ِ ٓٞهق ٓشٛن أٝ كٌشح أٝ ػبغلخ عِج٤خػ٘ذ اُشؼٞس ثبُزٞرش أٝ اُزش٤ًض  آل٤ذً  الأعِٞة٣ٌٕٞ ٛزا 

ٍ  )، هَ أص٘بء اُش٤ٜن•   "اعٔؼ"، (ثصٔذ أٝ ثصٞد ػب
 .الأٓٞس اُز٢ رشُؼشّى ثبُعـػرخ٠ِ ػٖ ًَ ٝ" ... ثبُشؽ٤َ"أص٘بء اُضك٤ش، هَ • 

 

رخ٤َ . ؽوَ اُطبهخ اُٜبدئ ٝاُشائغ اُز١ ٣زخَِ ٓ٘طوخ صذسىرخ٤َّ ... رخ٤َ شٔغًب عبغؼخ رٔلأ هِجي : الشمس الذاخليت .4

 .غلاّ ٝاُلشػ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء ٤ًبٗيِطق اُاُذاخ٤ِخ ر٘شش ث اُشٔظٛزٙ إٔ 
 

 


